Integral Tai Chi (CK10) -
Achtsame Korperubungen

8 Abende/ Einheiten a 90 Min.

Kurs 1: Montags 18-19:30 Uhr
2.5./ 9.5./ 23.5./ 30.5./ 6.6./ 13.6./ 20.6./ 27.6.

oder
Kurs 2: Dienstags 1
26.4./ 3.5./ 10.5./ 17.5.
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Zu meiner Pers NE m rel
(Tea-Kwon-Do, Tai Ch| ong, ) hdbe ichim Budd
in Waldbrol (EIAB) Integral Tai ChiF(CK10) erlern&u
regelméBig. Mir helfen die Ubunge chmerzenjig oWle meine
Beweglichkeit zu erhalten und zu verbessern. eren Jahren ist
Achtsamkeit fir mich ein wichtiger Bestandteil meines Lebens. Seit 2014 bin
ich Laienpraktikantin in der Tradition von Thich Nhat Hanh.
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